iochi
ella
gioventu

SCHEDA TECNICA ATTIVITA SPORTIVA
per leclassi 1/, 2~, 3~ di scuola secondaria di primo grado
Federazione Italiana Sport Biliardo e Bowling (FISBB)

Per gli sport individuali la partecipazione é a livello individuale (maschile e femminile).

Si raccomanda di dare I'opportunita a tutte le studentesse e gli studenti della classe di
cimentarsi nelle attivita sia individuali che di squadra per dare il proprio contributo
rispondendo ai principi dei Giochi della gioventu e valorizzando la partecipazione di tutti

e il talento.

Nome dell’attivita sportiva
proposta

BOWLING

Attivita propedeutiche
(dal singolo al gruppo; dal
facile al complesso)

Ad ogni scuola partecipante sara fornito materiale di facile
apprendimento (esercizi di pre-riscaldamento, movimento
corretto nella preparazione del lancio della boccia sui birilli,
regole di gioco, calcolo punteggi). Queste attivita consistono
in una serie di sessioni di gruppo adatte per qualsiasi eta

Categorie e classi coinvolte.
Specificare I'attivita
proposta

e SECONDARIA PRIMO GRADO- PRIMA CATEGORIA
(CLASSE 17): Bowling

e SECONDARIA PRIMO GRADO- SECONDA CATEGORIA
(CLASSI 2~ e 37): Bowling

Numero partecipanti (per
gli sport di squadra
allinterno  della stessa
classe)

Composizione delle
squadre per lo svolgimento




dell’attivita sportiva
proposta
(solo per gli sport di
squadra)

Attrezzi/materiali
(descrizione di dettaglio dei
materiali da utilizzare, con
eventuali specifiche per
I’eta dei ragazzi coinvolti)

L'impianto di gara € quello regolamentare vincolante per
tutti. Le bocce, in dotazione in tutti i centri bowling,
potranno variare tra sei libbre (kg 2.700) e 16 libbre (kg
7.250).

Spazio utilizzato
(descrizione del dettaglio
degli spazi di gioco, con
misure ed eventuali
specifiche tecniche)

Pista da bowling in centro bowling

Durata delle attivita

Durata delle attivita € adattabile al tempo adisposizione e al
numero di squadre partecipanti. La gara di Istituto si
potrebbe fare in una giornata con modalita a squadre di tre
studenti per ogni classe e pista da bowling occupata.

Fase provinciale sara effettuata in una unica giornata

Fase regionale sara effettuata in una unica giornata

Fase finale sara effettuata in due giornate

Programma delle attivita

Preparazione del

campo/dell’area di gioco

A cura del centro bowling

Regolamento  dell’attivita
sportiva proposta
per le diverse categorie

Una partita di bowling a 10 birilli &€ composta da 10 frazioni.
Un giocatore/trice effettua due lanci in ognuna delle prime
9 frazioni, a meno che non realizzi uno strike (abbattimento
di 10 birilli col primo lancio). Nella decima frazione, se
realizza uno strike o uno spare (abbattimento di 10 birilli
con 2 lanci) il giocatore effettua 3 lanci. Le frazioni devono
essere completate da tutti i giocatori, secondo un ordine
prestabilito. Per quanto non contemplato dal presente
regolamento valgono le Regole di Gioco della FISBB
disciplina del Bowling.

1) FASE D’ISTITUTO MASCHILE: 1 PARTITA effettuata
da ogni studente che servira a stabilire a giudizio dei
docenti la partecipazione alla fase provinciale. La fase
d’istituto potra essere effettuata in piu sessioni.

2) FASE D’ ISTITUTO FEMMINILE 1 PARTITA effettuata
da ogni studentessa che servira a stabilire a giudizio
dei docenti la partecipazione alla fase provinciale. La
fase d'istituto potra essere effettuata in piu sessioni.




3)

4)

5)

6)

7)

8)

FASE PROVINCIALE MASCHILE: saranno effettuate 2
partite da ogni studente in gara. La partecipazione
alle Fasi successive a quella d'Istituto viene stabilita
dalla competente Commissione Organizzatrice e il
referente della FISBB e sara basato sul numero di
Studenti partecipanti alla Fase d'Istituto.

FASE PROVINCIALE FEMMINILE: saranno effettuate 2
partite da ogni studente in gara. La partecipazione
alle Fasi successive a quella d'Istituto viene stabilita
dalla competente Commissione Organizzatrice e il
referente della FISBB e sara basato sul numero di
Studenti partecipanti alla Fase d'Istituto.

FASE REGIONALE MASCHILE: saranno effettuate 2
partite da ogni studente in gara. Accede alla Finale
Regionale il podio per le province che hanno
partecipato alla manifestazione

FASE REGIONALE FEMMINILE: saranno effettuate 2
partite da ogni studente in gara. Accede alla Finale
Regionale il podio per le province che hanno
partecipato alla manifestazione

FINALE DI SINGOLO MASCHILE: Accedera alla. Finale
nazionale il podio di ogni finale regionale. Ogni
finalista effettuera 3 partite a totale birilli. I primi 12
in ordine di classifica ripartendo da zero effettueranno
ulteriori 3 partite che determineranno il podio finale.
Per la partecipazione alla Finale nazionale e
obbligatorio essere in possesso del Certificato medico
per attivita agonistica

FINALE DI SINGOLO FEMMINILE: Accedera alla Finale
nazionale il podio di ogni finale regionale. Ogni
finalista effettuera 3 partite a totale birilli. I primi 12
in ordine di classifica ripartendo da zero effettueranno
ulteriori 3 partite che determineranno il podio finale.
Per la partecipazione alla Finale nazionale e
obbligatorio essere in possesso del Certificato medico
per attivita agonistica

Per gli sport individuali
Attivita sportiva e
regolamento previsti per il
premio multidisciplinare
(se diverso dall’attivita
proposta per il premio
individuale)




Punteggi dell'attivita
sportiva proposta

Come da regolamento FISBB settore Bowling. Sara
consegnato manuale calcolo punteggio.

Note aggiuntive

ADATTAMENTI

Adattamento per allievi con
disabilita visiva - NV

Nei casi di necessita e ipovisione che ne determini la
necessita. L'alunno/a € accompagnato/a in gara da un
compagno/a o da un docente che svolge il ruolo di atleta-
guida per tutta la durata della prova. L'alunno in gara
ricevera la boccia dal compagno o docente
accompagnatore, sara posizionato nella zona corretta di
gioco e ricevera indicazioni per effettuare il primo e/o
secondo lancio previsto

Adattamento per allievi con
disabilita uditiva - HS

Il bowling non ha controindicazioni per gli studenti con
disabilita uditiva. Particolare attenzione sara posta nelle
spiegazioni e nelle comunicazioni arbitrali.

Adattamento per allievi con
disabilita motoria - HFD -
HFC

Gli studenti con disabilita motoria che sono in sedia a
rotelle possono partecipare alla manifestazione. L'alunno
in gara ricevera la boccia dal compagno o docente
accompagnatore, sara posizionato nella zona corretta di
gioco e ricevera indicazioni per effettuare il primo e/o
secondo lancio previsto

Adattamento per allievi con
disabilita intellettiva - DIR -
Cc21

Il gioco del bowling non ha controindicazioni per le persone
con disabilita intellettiva. Particolare attenzione sara posta
nelle spiegazioni e nelle comunicazioni visive agli studenti.

Ulteriore adattamento per
allievi con altri Bisogni
Educativi Speciali

La valutazione sara effettuata al verificarsi dei casi




