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SCHEDA TECNICA ATTIVITÀ SPORTIVA 
per le classi 1̂ , 2̂ , 3̂ , 4̂ , 5̂   

di scuola secondaria di secondo grado 
Federazione Italiana Taekwondo 

 
 
Per gli sport individuali la partecipazione è a livello individuale (maschile e femminile). 
 
Si raccomanda di dare l’opportunità a tutte le studentesse e gli studenti della classe di 
cimentarsi nelle attività per dare il proprio contributo rispondendo ai principi dei Giochi 
della gioventù e valorizzando la partecipazione di tutti e il talento. 

 
 
Nome dell’attività 
sportiva proposta 

 
TAEKWONDO 

 
Attività 
propedeutiche 
(dal singolo al 
gruppo; dal 
facile al 
complesso) 

Attività propedeutiche al TAEKWONDO. 
Le prove consistono nel colpire, con tecnica a tre tempi, il maggior 
numero di volte “il colpitore”. 

- Modalità di esecuzione - 
Dalla posizione di guardia (gamba dx o sx dietro) esecuzione della 
tecnica, dx o sx, appoggio piedi paralleli, cambio guardia. Continuare 
la combinazione. 
 
1^ Tecnica: Posizione di guardia, CIKKI (CALCIO VERTICALE) 
Valutazione: 15” di tempo per toccare il maggior numero di volte 
possibile “il colpitore”. 
2^ Tecnica: Posizione di guardia, NOPI APCHAGI (CALCIO FRONTALE 
ALTO) 
Valutazione: 15” di tempo per toccare il maggior numero di volte 
possibile “il colpitore”. 
3^ Tecnica: Posizione di guardia, OLGUL DOLLYOCHAGI (CALCIO 
CIRCOLARE ALTO) 
Valutazione: 15” di tempo per toccare il maggior numero di volte 
possibile “il colpitore”. 
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1^ Tecnica: CIKKI (Calcio Verticale) 

 
2^ Tecnica: NOPI APCHAGI (Calcio Frontale Alto) 

 
3^ Tecnica: OLGUL DOLLYOCHAGI (Calcio Circolare Alto) 
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Esercitazioni con colpitore 
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Categorie e 
classi coinvolte. 
Specificare 
l’attività 
proposta 

 SECONDARIA SECONDO GRADO – PRIMA CATEGORIA (CLASSE 
1^) 

 SECONDARIA SECONDO GRADO – SECONDA CATEGORIA 
(CLASSI 2^ E 3^) 

 SECONDARIA SECONDO GRADO – TERZA CATEGORIA (CLASSI 
4^ E 5^) 

 
• Per le competizioni Taegeuk-Poomsae la partecipazione è a 

livello individuale (maschile e femminile). 
• Per le competizioni a squadra SYNCRO, il team dovrà 

essere composto da 3 elementi. 
• Per le competizioni FREESTYLE, individuale, a coppie, a piccoli 

gruppi.   
 

Attrezzi/material
i (descrizione di 
dettaglio dei 
materiali da 
utilizzare, con 
eventuali 
specifiche per 
l’età dei ragazzi 
coinvolti) 

Abbigliamento sportivo scelto dall’Istituto partecipante alla 
competizione. 

Spazio utilizzato 
(descrizione del 

Campo di gara disposto dall’organizzazione con allestimento curato 
dalla Commissione Organizzatrice in collaborazione con la 
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dettaglio degli 
spazi di gioco, 
con misure ed 
eventuali 
specifiche 
tecniche) 

Federazione Italiana Taekwondo. 
 

Durata delle 
attività 

A seconda dell’attività in programma che possono essere: 
Gare di Forme (TAEGEUK), Syncro e Freestyle. 
 

Programma delle 
attività 

 SECONDARIA SECONDO GRADO – PRIMA CATEGORIA (CLASSE 
1^) 

 SECONDARIA SECONDO GRADO – SECONDA CATEGORIA 
(CLASSI 2^ E 3^) 

 SECONDARIA SECONDO GRADO – TERZA CATEGORIA (CLASSI 
4^ E 5^) 

 
 Gare di FORME (TAEGEUK). 
 Gare SYNCRO. 
 FREESTYLE 

 
Preparazione del 
campo/dell’area 
di gioco  

A cura della Commissione Organizzatrice in collaborazione con la 
FITA per tutte le fasi. 

Regolamento 
dell’attività 
sportiva 
proposta per le 
diverse categorie 

 SECONDARIA SECONDO GRADO – PRIMA CATEGORIA (CLASSE 
1^) 

 SECONDARIA SECONDO GRADO – SECONDA CATEGORIA 
(CLASSI 2^ E 3^) 

 SECONDARIA SECONDO GRADO – TERZA CATEGORIA (CLASSI 
4^ E 5^) 

 
. Gare di FORME (TAEGEUK), serie di tecniche di braccia, calci e 
passi codificati (secondo uno schema tecnico-combinatorio a 
carattere qualitativo espressivo ed estetico) eseguite a corpo libero, 
individualmente. 
. Gare SYNCRO:Il team dovrà essere composto da 3 elementi 

- Nessuna distinzione di sesso. 
- Forma (TAEGEUK) unica per ogni turno. 

. FREESTYLE: combinazioni di tecniche del TAEKWONDO (calci, 
pugni, parate, forme...) con o senza evoluzioni acrobatiche da 
svolgere con o senza accompagnamento musicale individuale, a 
coppie, a piccoli gruppi. 
 

Punteggi 
dell’attività 
sportiva 
proposta 

Le classifiche sono a carattere individuale, anche nel SYNCRO e nel 
FREESTYLE (unico punteggio per coppia, team, piccolo gruppo).  

Note aggiuntive  
 



10

  
 

 

ADATTAMENTI 
 
Adattamento per 
allievi con 
disabilità visiva – 
NV 

Le FORME, le gare SYNCRO e il FRESTYLE sono altamente inclusive 
e facilmente proponibili come attività integrate senza adattamenti 
particolari. 
 
In particolare, Forme di esercitazioni codificate (TaegeukPoomsae e 
Freestyle), con regole modificate, privilegiando orientamento e 
sicurezza.  
Gli adattamenti chiave includono l'uso di guide uditive, di segnali 
acustici e di tecniche di guida verbale, nonché la modifica delle 
tecniche per un ambiente sicuro ed il contatto controllato. Necessari 
sono equilibrio, trofismo e coordinazione, mentre si escludono i 
colpi alla testa. 

Adattamento per 
allievi con 
disabilità uditiva 
– HS 

Le FORME, le gare SYNCRO e il FRESTYLE sono altamente inclusive 
e facilmente proponibili come attività integrate senza adattamenti 
particolari. 
 
Taekwondo per disabilità uditive si adatta sostituendo i segnali 
acustici con feedback visivi. I punti possono essere indicati 
attraverso segnali visivi chiari, quali gesti delle mani, bandiere 
colorate (es. rossa/blu) e dimostrazioni tecniche eseguite 
direttamente dal docente o compagno dimostratore. 

Adattamento per 
allievi con 
disabilità 
motoria - HFD - 
HFC 

Le FORME, le gare SYNCRO e il FRESTYLE sono altamente inclusive e 
facilmente proponibili come attività integrate senza adattamenti 
particolari. 
I moduli proposti nelle “attività propedeutiche” sono un ottimo 
spunto per individuare le attività più adatte al singolo caso. 

Adattamento per 
allievi con 
disabilità 
intellettiva - DIR 
– C21 

Le FORME, le gare SYNCRO e il FRESTYLE sono altamente inclusive 
e facilmente proponibili come attività integrate senza adattamenti 
particolari. 
 
Gli adattamenti principali riguardano la semplificazione delle 
tecniche, l'uso di supporti visivi, verbali e la modifica delle regole, 
per garantire la partecipazione e il successo degli allievi. 
Per consentire all’allievo con disabilità intellettiva di “interpretare” 
la realtà circostante, occorre stabilire processi complementari e 
relazionali attraverso l’insegnamento dell'autocontrollo, la 
promozione dell'autostima, della socializzazione, con conseguente 
riduzione dell'ansia. Adattato in questa prospettiva, il taekwondo 
favorirà lo sviluppo, da parte dell’allievo, di un senso di 
appartenenza. 

Ulteriore 
adattamento per 
allievi con altri 
Bisogni Educativi 
Speciali 

Le FORME, le gare SYNCRO e il FRESTYLE sono altamente inclusive e 
facilmente proponibili come attività integrate senza adattamenti 
particolari. 
 
Gli adattamenti includono la semplificazione delle tecniche, il contatto 
controllato, l'uso di supporti visivi e la valorizzazione del Ki-Up (urlo 
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durante l’esecuzione delle tecniche) per il miglioramento 
dell'espressione emotiva, dell’autocontrollo fisico ed emozionale, della 
concentrazione, della coordinazione e dell’orientamento spazio-
temporale. Il taekwondo è uno sport situazionale e permette di 
sviluppare la capacità di adattamento a circostanze che mutano 
velocemente. Le tecniche di difesa e attacco sono adattabili per 
disabilità motorie o intellettive e possono essere semplificate per 
facilitare l'equilibrio, il ritmo e la memorizzazione.  
Fondamentali sono disciplina e rispetto, i quali vengono trasmessi 
all’allievo BES tramite l’utilizzo di rinforzi positivi e di istruzioni chiare 
e brevi. In tal modo, si facilità la gestione delle emozioni e la 
creazione di un ambiente sicuro, con riduzione dello stress ed 
aumento dell'autostima. 

 


